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CLFB <3 Début des activités :

Le 14 septembre, inscrivez-vous vite !

i
PILATES

Adey & Adubeay
£ Fannie

Lundi 9h &10h
@ Maison des associations

i
QY
IR

KIDS FITNESS
Cnfonis de 7 a1 any

L. Eliott
Mercredi18h & 19h
© Salle ERA

(V4

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
Aled & Adubtes

0 Fannie

Mardi19h & 20h
@ Maison des associations

€D
A

STRETCHING
Adey, & Acdubeey

L Fannie
Lundi de 10h & 1th
@ Maison des associations

ZENTANGLE
Adey & Adubees
O Aurélie
Lundi 18h &:119h30,

tous les 15 jours
@ Maison des associations

100 €

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
Ay & Adubies

O Eliott
Mercredi 19h15 - 20h15
© Salle ERA

E:} Faml"es
rurale:

Vivre mieu




EE. 'EE Scannez le QR code

Y Ml o : pour accéder au formulaire d’inscription en ligne
5?_1_- <3 Simple, rapide et accessible 24h/24h !
@ RETROUVEZ-NOUS AU 3
Le samedi 05 septembre 2026,
(33 & la Maison des Associations

2 ACTIVITES
PAR PERSONNE

Inscrivez-vous a 2 Pour les enfants,
activités différentes : bénéficiez d'une
bo, 2¢6me & 120 € déduction de gréce
Offre valable pour une méme el Ché,que de la m(?‘”e !
(B personne sur 'année 2026-2027 Sur présentation du chéque
y &

Faml|les

activites@famillesruralesbm.org



	ACTIVITES
	2026 - 2027
	Début des activités :  Le 14 septembre, inscrivez-vous vite !
	150 €
	RENFORCEMENT  MUSCULAIRE Ados & Adultes

	150 €
	100 €
	110 €
	150 €
	RENFORCEMENT  MUSCULAIRE Ados & Adultes

	150 €



