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CARNI Fred TR
MJC CS Tain I'Hermitage
55 allée du parc 26600 Tain I'Hermitage

O a 455 : Tarif1

QUOTIEN N . -
EAMILIAL 456 a 755.T.ar|f2
+756 : Tarif 3
CONDITIONS

Avoir entre 13 et 17 ans

Une rencontre avec le représentant
légal du jeune lors de I'adhésion

Une adhésion de 15 euros a
I'association MJC/CS de Tain
I'Hermitage, valable de septembre a
septembre.

Reglement obligatoire la veille de la
sortie ou de l'activité, pas de
remboursement sans justificatif

TRANSPORT: Si besoin, Pass’ Ados
peut te récupérer sur ta commune et
te déposer chez toi pour chaque
activité

INSCRIPTIONS AUX ANIMATIONS
OBLIGATOIRE (MEME LES GRATUITES)
Du mardi au samedi de 14H-18H
a la MJC, par téléphone, email ou sur les
résequx sociaux.
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[@)] passadosal@mijc-cs-tain.fr



ACTIVITES A LA JOURNEE...

LUNDIS DANS L'EAU

5/07 Lac des Vernets de la Galaure 10h 18h- & 9 0. Cratuit
Prévoir 10 euros si jeux gonflables ou pédalo.

12/07 Base nautique de Montélimar- 10h 18h- Q'Xﬁ\) Gratuit

19/07 Pédalo et paddle a Paladru9h30 18h& W 1o 456 euros

26/07 Centre aquatique de Valence - 10h 18h- oY XR\) 4-5-6 euros

2/08 Riviére et glaces artisanales Sallians- 10h 18h- & W ;\52_3_4 euros

MARDIS CREATION'S

6/07 De ta propre musique ! MIC CS- 14h 18h- & Gratuit
13/07 Wraps et Création de ton ToteBag DIY-MJC CS- 10h 18h- 4-5-6 euros
20/07 Sushi et personnalisation de TShirt-MJIC CS-- 10h 18h- W 2-3-4 euros

27/07 Faune et Flore-, Land Art & la foret de Saou- 10h 18h- Q'Xg) Gratuit
3/08 Construction de console de jeux vidéos- MJC CS & 4-5-6 euros

MERCREDIS SON ET LUMIERES

7/07 Musique Assistée par Ordinateur- 14h- 18h -MJC CS Gratuit
- 7/07 Concert: Rap Electro et Barbecue- 17h30 -19h -MJC CS-Gratuit
21/07 Atelier Vidéo: Monte ton cours métrage - 10h 18h - MJC CS- & Cratuit
28/07 Lyon, Un musée du cinéma a couper le souffle! -10h 18h- & 4-5-6 euros
4/08 BOOM, Repas partagé.musique et photos dossiers-MJC CS-16h 00h1-2-3e

JEUDIS LOISIRS ET ATTRACTIONS

8/07 paintball La Roche de Glun- 10h 18h-& M 8-9-10 euros
15/07 Etoile Park- Etoile sur Rhone-10h 18h- & W 12.14.16 euros
22/07 Accrobranche de Peyrin- 10h 18h- =MW o-171-13 euros
29/07 WALIBI - 9h-19h & W 12-14-16 euros

5/08 Trampoline Park ! Valence -10h 18h- &M 9-71-13 euros
Avec tes chaussettes adaptées situ les as !

VENDREDIS SPORT

9/07 Yoga, vient transpirer er casser tes préjugés! MJC CS 10h18h 3-4-5 euros
16/07 Journée Multisport Mauves-10h18h- & W 3.4 5ecur0s p £
23/07 Boxe a SavatoPoing' Romans sur Isére - 10h 18h- W& 7.58.9cur0s
30/07 Canoé et Paddl -Tournon- 10h 18h- & W 590 curos

g Pigue nique-goUter-eau Maillot de bain-serviette,

'Tenue adaptée R -
créme solaire,

Dans ce cadre: Du 10 au 17 juillet un groupe

DES NUITS EN TENTE...

KOH LANTA DANS LE VERCORS: 27-28 JUILLET

MODE SURVI, BARBECUE, FEU DE CAMPS, NUIT EN FORET [0-12-14 euros
DEPART 9H RETOUR 16H

Lid

DESCENTE DE L'ARDECHE EN CANOE : 21-22-23 JUILLET 60-65-70 euros
VALLON PONT D'ARC

DEPART 9H RETOUR 14H

PROJETS

Les mardis de 10h a 18h on
t'attend a la MJC CS pour les
réaliser!
(Séjour/Musique/Visite de
ville/Festival/Création diverse/Projet
Citoyen ou Solidaire...)

DECOUVERTES'
Graff -

Les 20 et 21 juillet- 9h 14h

Saint Jean en Royan- 10-12-14 euros

MAO =
Les 6 et 7 Juillet- 14h 17h

Dans ta MJC CS - Gratuit sur inscription

Gratuit- Sur inscription

Break Dance= g
Le 16 juillet-10h 18h

de jeunes partent en Espagne nettoyer les Dans ta MIC CS - 7-8-9 eUros

plages et Profitr de Port Aventura !

ON TOURNE SUR TES COMMUNES..
RDV SUR TES CITIES..

() ()
LES LUNDIS ET LES MERCREDIS DE 14 A 18H

5/07 et 7/07: Crozes

12 /07: Mercurol Veaunes
Hermitage Larnage

Chanos Curson

19 et 21/07:
Gervans Erome

2/08 et 4/08: Beaumont Monteux

LES VENDREDIS DE 17 A 20H

9/07: Pont de I'lsére  16/07: La Roche de Glun

30/07: Serves sur Rhone
23/07: Tain I'Hermitage

CONTACTE NOUS ET ON VIENT A TOI!



